
此課程由香港浸會大學「生物資源與農業研究
所」及「香港有機資源中心」舉辦，旨在增加公
眾對有機種植的興趣，鼓勵市民實踐室內綠化和
社區種植，認識有機種植並實踐減碳生活，一起
為減緩全球暖化出一份力。

課程圍繞都市有機種植主題，由本中心職員講解 
可持續生活資訊及都市種植蔬菜(例如:意大利生菜) 
的技巧。

透過種植班，參加者可一嘗室內種植的樂趣，除了 
紓緩壓力，亦學習到種植需注意的事項。 參加者亦
可藉有機種植小組， 分享有機種植心得， 促進⼈
與⼈之間的交流，共同締造健康社區生活。

在疫情下，為非牟利團體之職員及會員提供
網上活動

紓緩壓⼒ ‧ 學習可持續⽣活



���� 年度參與學員感想

中電控股有限公司同事

學員作品

100% 學員對此課程感到滿意

100% 學員對課程內容實⽤度感到滿意

100% 學員認為導師講解感到清晰

“Thanks! What a meaningful course !”
“Very Good course for me , thanks”

煤氣公司同事

  “ 課程令我增加種植知識及興趣，多謝晒! ”

   “ 課程清晰，容易明⽩有機種植的好處。”

    
      

    
  

    
      

    
  

香港綠色建築議會

“都市⼈⽣活繁忙，難以有機會接觸種植，⽽⼯作坊提倡導綠⾊

⽣活，將種植融入⽣活當中。只需要⽤少少時間照料沙律菜盆

栽，就能擁有屬於⾃⼰的耕作物，令我們體會到種植的樂

趣。滿滿的沙律菜整⿑地放在公司，更成為了員⼯的後花園!

簡單的⼯作坊，卻非常專業和充滿⼼思!  ”



非牟利團體優惠 *
每位$100 
一班最少15人，最多25人

 

*

非牟利團體優惠*
只適⽤於根據《稅務條例》第88條獲豁免繳稅的慈善機構及慈善信託
機構於報名時需要提供相關証明文件

LEETSZKWAN
Highlight



https://hkbuhk.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_81RBAF5FcK89tY1
https://iba.hkbu.edu.hk/zh/background
https://www.hkorc.org/?page_id=127

